Dreschflegel Schaugarten - Vielfalt lebendig erhalten!

* Wie wachsen Etagenzwiebeln? Welche Farben kdnnen Mohren haben? Wie wird Knollenziest
angebaut und zubereitet? Gehen Sie mit uns auf Entdeckungsreise!

« Uber 200 Gemiise, Krauter und Blumen vorwiegend aus dem Sortiment von Dreschflegel aus
regionaler und dkologischer Vermehrung; darunter viele fast vergessene und ungewéhnliche
Arten.

« Machen Sie eine Zeitreise durch die Garten der Jungsteinzeit, des Mittelalters, bis in die
Gegenwart und erfahren dabei, welche Nutzpflanzen bereits unsere Urahnen kultivierten

« Sie bekommen Anregungen fur den biologischen Anbau im eigenen Garten sowie zur
Verwendung in der Kiiche und kdnnen gleich Saatgut mit nach Hause nehmen. Anhand
samentragender Pflanzen geben wir Thnen auRerdem Tipps, wie Sie unsere Sorten im Garten
selbst vermehren kénnen

e Wir setzen uns ein fiir den Erhalt alter Kulturpflanzenarten wie Gartenmelde und Guter
Heinrich, den Erhalt samenfester Sorten fir den Hausgarten, sowie fiir die Verbreitung des
Wissens Uber Saatgutvermehrung und Selbstversorgung

Programm 2010

Offnungszeiten:

In der Zeit von Mai bis Oktober sind Sie jederzeit herzlich willkommen, wenn Sie den liebevoll angelegten
Garten in der landschaftlich schonen Umgebung selbst erkunden méchten. Da nicht immer eine
Ansprechpartnerin vor Ort ist, empfehlen wir die Teilnahme an den o6ffentlichen Fiihrungen oder zu
anderen Terminen nach Absprache.

Offentliche Fuhrungen:

Juni bis September an jedem ersten Sonntag im Monat um 14:00 Uhr und an jedem ersten
Mittwoch im Monat um 16:30 Uhr.

Eintritt: 3,- €/ Person, Kinder bis 16 Jahre frei

Seminar
Fruhlingsdelikatessen
10. April, Samstag 10:00 — 16:00 Uhr

Lernen Sie Krauter und Gemise kennen, die uns Garten und Wildflur zu dieser Jahreszeit bieten. Beim
Ernten und Zubereiten erfahren Sie, wie Sie die Pflanzen erkennen bzw. selbst anbauen kénnen und
welche Heilwirkungen und Geschichten sich hinter ihnen verbergen.

Leitung: Ines Fehrmann, Heilpraktikerin; Catherina Merx, Gartnerin, Naturpadagogin.

Eintritt: 35,- €, Kinder 5,- €, incl. Verpflegung; Anmeldung bis 31.03.2010.

Seminar/ Vortrag/ Kréuterausflug
Fruhlingsbliten —wie Himmelschlissel und Vergissmeinnicht das Frihjahr begruf3en.

25. April, Sonntag 11:00 — 17:00 Uhr

An diesem Sonntag moéchten wir die ,Botschaft(erinnen)” des Frihlings entdecken, was bliht denn da
schon? Einige ausgesuchte Pflanzen (s.o., auch Marzveilchen, Lungenkraut, evtl. Leberblimchen)
werden genauer betrachtet: in ihrer Heilkraft und Geschichte, in Gedichten und Sagen. ,In natura“ kbnnen
wir uns ebenfalls den Fruhlingsbliihern anndhern.

Leitung: Ruth Rohde, Heilpraktikerin, Hom&opathin

Eintritt: 35,- € incl. (einfacher) Verpflegung (ErméafRigung auf Anfrage)

Anmeldung bis 15.04.2010 bei Ruth Rohde, Telefon 036083/53838 (bitte auch auf AB sprechen),

Fax 53840, Email ruthrohde@gmx.de.

Infotag
5. Schénhagener Pflanzenbdrse

9. Mai, Sonntag 14:00 — 17:00 Uhr

Nach einer Fiihrung durch den Garten laden wir Sie zu unseren Jungpflanzen- und Saatgutstanden ein.
Wir bieten viele beliebte Sorten und Raritaten von Dreschflegel (insbesondere krautfauletolerante



Tomaten) und Pflanzen u. a. aus der Baumschule Walsetal an. Mitgebrachtes Saatgut oder Jungpflanzen
aus dem eigenen Garten kdnnen getauscht werden. Aul3erdem: Schau-Imkern mit Jens Molter.
Eintritt: 3,- € (Eintritt frei bei mitgebrachtem Saatgut oder Jungpflanzen); Kinder bis 16 Jahre frei

Fuhrung
Wildbienen

20. Juni, Sonntag 11:00 — 12:30 Uhr

Entlang des neuen Wildbienen-Lehrpfades kénnen Sie Wollbienen & Co ganz nah erleben und
bekommen einen Einblick in diese interessante und wichtige Tiergruppe. Sie erfahren aul3erdem, wie Sie
Wildbienen im eigenen Garten gezielt fordern kénnen.

Leitung: Thomas Fechtler, Diplom-Biologe

Eintritt 3 €; Kinder bis 16 Jahre frei

Fluhrung und Marchenstunde
Rund um die Erbse — Gemiise des Jahres 2010

27. Juni, Sonntag 14:00 — 16:00 Uhr Fihrungen und Stande; ab 16:00 Theater

Klein, rund, griin — so finden wir sie konserviert und eingefroren in den Superméarkten. Doch die Erbse, die
als wichtige Nahrungspflanze bereits in der Jungsteinzeit von den Menschen genutzt wurde, hat viele
Gesichter. Ob Wintererbse, Zuckererbse oder auch Markerbse und andere Raritaten — die Sortenvielfalt
kénnen Sie im Schaugarten erfahren und bekommen Tipps zu Anbau und Verwendung. Im Anschluss
Auffiihrung der Prinzessin auf der Erbse.

Leitung: Ursula Reinhard VEN (Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt)

Theater: Tatjana Khodorenko vom Theater der Nacht, Northeim

Eintritt: 3,- €; Kinder bis 16 Jahre frei. Fur die Theaterauffihrung bitten wir um eine Spende.

Wochenendseminar
Kunst im Atelier der Natur

10. Juli, 11:00 Uhr — 11. Juli, 17:00 Uhr

Wir wollen eintauchen in die Fille des Gartens, uns einstimmen auf die unterschiedlichen Energien und
mit den Geschenken der Natur Gebilde oder Skulpturen formen. An Ort und Stelle finden wir die
verschiedensten Materialien, aus denen wir unsere Kunstwerke erschaffen. Der spielerische Umgang mit
der Natur eréffnet uns den Kontakt zu unserer eigenen Schopferkraft. Durch Ubungen aus der
Tiefendkologie kdnnen wir die Verbundenheit mit allem, was lebt, erfahren.

Leitung: Martina Bunger, Tiefendkologin, Heilpraktikerin-Psy.; Werner Hahn, Trainer fur Tiefentkologie
Kosten: 150,- € incl. Verpflegung und Unterkunft in Heu oder Zelt. Ermafigung und Zimmer auf Anfrage
Anmeldung bis 20.06.2010.

Exkursion
Schmetterlingswanderung

18. Juli, Sonntag 11:00 — 14:00 Uhr

Nach einer Fihrung durch den Schaugarten folgen wir den Spuren der bunten Welt von Blutstropfchen,
Schwalbenschwanz & Co. Wir machen eine Schmetterlingswanderung durch die Wiesen rund um
Schénhagen und besuchen die nahe liegenden Kalktrockenrasen. Bitte bringen Sie ihre eigene
Verpflegung mit.

In Kooperation mit Reinhard Urner, Biologische Schutzgemeinschaft Gottingen.

Die Fuhrung durch den Garten kostet 3,- €; Kinder bis 16 Jahre frei. Fur die Schutzgemeinschaft bitten wir
um eine Spende.

Vortrag & Workshop
Entspannung und Ruhe im Garten finden

24. Juli, Samstag, 11:00 — 17:00 Uhr

,Einen Garten pflegen bedeutet, immer Arbeit zu haben...”. Das stimmt, aber: Unser Stiickchen Land
schenkt uns auch Heilpflanzen zur Férderung der Entspannung und Beruhigung sowie wunderbare
Sinneseindriicke. Wir méchten Sie einladen zu einer kleinen Auszeit vom Alltag in wunderschéner
Landschafts- und Gartenumgebung. Entdecken Sie die Heilkrafte von Baldrian, Lavendel, Melisse & Co ...
und lernen Sie durch Wahrnehmungs- und Entspannungsibungen neue Seiten der ‘Gartenarbeit' kennen.
Leitung: Ruth Rohde, Heilpraktikerin, Homdopathin; Andrea Schiingel, Physiotherapeutin, Gartnerin



Eintritt: 30,- € (Ermafigung auf Anfrage).

Bitte mitbringen: einen Beitrag zum Mittagspicknick, Wolldecke, Isomatte oder Sitzkissen. Bei Regen
finden Teile der Veranstaltung im Gemeindehaus Schénhagen statt.

Anmeldung bis 14.07.2010 bei Ruth Rohde, Telefon 036083/53838 (bitte auch auf AB sprechen),
Fax 53840, Email ruthrohde@gmx.de.

Seminar
Bluten machen gute Laune

1. August, Sonntag 14:00 — 17:00 Uhr

Das sommerliche Blitenmeer bietet uns einen Augen- und Gaumenschmaus. Das Seminar widmet sich
Gartnerischem, Historischem und Kulinarischem rund um unsere Sommerblumen und deren
Verwendungen in Garten, Kiiche und Floristik.

Leitung: Petra Hesse, Gartnerin

Eintritt: 6,- € incl. allgemeiner Fihrung durch den Garten um 14:00 Uhr, nur allgemeine Fihrung: 3,- €
Kinder bis 16 Jahre frei

Seminar/ Vorlesung
»Heilige Heilkrauter” 1|

8. August, Sonntag 11:00 — 17:00 Uhr

Wussten Sie, dass Marid Himmelfahrt in vorchristlicher Zeit das Krauterweihfest war? An diesem Tag
wurden gesammelte Heilkrauter geweiht und gesegnet — zu besonderem Nutzen. Einige ausgesuchte
Pflanzen aus dem Krauterweihbtischel (z. B. Calendula, Kénigskerze) werden genauer betrachtet, sowohl
ihre Geschichte und Heilkraft als auch ,in natura®. Zusatzlich wird tiber die Karde, deren Erforschung und
Einsatz in der Borreliosebehandlung informiert.

Leitung: Ruth Rohde, Heilpraktikerin, Hom&opathin

Eintritt: 35,- € incl. (einfacher) Verpflegung (ErmaRigung auf Anfrage).

Anmeldung bis 28.07.2010 bei Ruth Rohde, Telefon 036083/53838 (bitte auch auf AB sprechen),

Fax 53840, Email ruthrohde@gmx.de.

Fuhrung
Tomate und Paprika, Tomatentauschbérse

22. August, Sonntag 14:00 — 17:00 Uhr

Wir stellen Thnen unser freilandtaugliches Tomaten- und Paprikasortiment vor. Sie erfahren Spannendes
zur Geschichte der Pflanzen und erhalten beim Geschmackstest vielféltige Sinneseindriicke. Eigene
Tomaten kdnnen Sie mitbringen und mit anderen Teilnehmerinnen testen, tauschen oder weitergeben.
AuRBerdem: Allgemeine Fihrungen durch den Garten, Saatgutverkauf, Kaffee und Kuchen.

Eintritt: 5,- €.

Wildkrautfihrung
Entdecken Sie die verborgene Schdnheit des Unkrauts

2. Oktober, Samstag, 11:00 — 17:00 Uhr

Was im Garten oft als unniitz und lastig erscheint, kann in der Kiiche ungeahnte Fahigkeiten entfalten —
durch einen hohen Gehalt an essentiellen Inhaltsstoffen sowie dem besonderen Auftritt auf dem Teller.
Unkraut wéachst ,von alleine” und macht dabei keine Arbeit! Lernen Sie die verborgene Schénheit der
Wildpflanzen (er)kennen und fir die Kiiche als Salat, Gemuse oder Heilkraut zu nutzen.

Leitung: Gesa Simon, Wildkrautexpertin, Bildungsreferentin

Eintritt: 35,- € incl. (einfacher) Verpflegung (ErméafRigung auf Anfrage)

Anmeldung bis 18.09.2010 bei Gesa Simon, Telefon & Fax: 05552/7667, Email sim.ona@gmx.de.

Workshop
Saatgutaufbereitung

3. Oktober, Sonntag 14:00 — 16:00 Uhr

Nach einer Fiihrung mit dem Schwerpunkt Saatgutvermehrung zeigen wir lhnen geerntete Samentrager
und verschiedene Reinigungsmethoden. Wir laden Sie ein zum Bohnen-Austreten und Dreschflegel-
Schwingen.

Eintritt: 5,- €; Kinder bis 16 Jahre frei.



Wochenendseminar
Kunst im Atelier der Natur

16. Oktober, 11:00 Uhr — 17. Oktober, 17:00 Uhr

Die Fille des Gartens und dessen Umgebung im Herbst ist ein idealer Zeitpunkt, Gebilde oder Skulpturen
zu formen. An Ort und Stelle finden wir die verschiedensten Materialien, aus denen wir unsere
Kunstwerke schaffen. Der spielerische Umgang mit der Natur eréffnet uns den Kontakt zu unserer
eigenen Schopferkraft, und durch Ubungen aus der Tiefendkologie kénnen wir die Verbundenheit mit
allem, was lebt, erfahren.

Leitung: Martina Bunger, Tiefendkologin, Heilpraktikerin-Psy.; Werner Hahn, Trainer fir Tiefendkologie.
Kosten: 150,- € incl. Verpflegung und Unterkunft in Heu oder Zelt. Ermafigung und Zimmer auf Anfrage.
Anmeldung bis 29.09.2010

Unsere Abendveranstaltung Lichterreise mit Leckerbissen bieten wir fir Gruppen auf Anfrage an.
Lassen Sie sich verfihren zu einer Gartenerkundung der geheimnisvollen Art — bei Kerzenschein mit
literarischen und kulinarischen Leckerbissen aus dem Garten.

Leitung: Petra Hesse, Gartnerin; Martina Binger, Tiefentkologin, Heilpraktikerin-Psy.

Eintritt: 10,- €, Kinder: 5,- €

Die Rallye , Die Gemiisedetektive“

bieten wir von Juni bis September fir die Jahrgangsstufen 5 und 6 an. Sie eignet sich auch fur
Kindergeburtstage (50,- €). Dauer 2,5 Stunden, incl. Pause

Eintritt: 75,- € pro Schulklasse incl. Material

Weitere Infos und Anmeldung:
Schaugartenbiro, Dorfstr. 12, 37318 Schdnhagen (bei Heilbad Heiligenstadt),
Telefon 036083/54544, Email info@kuhmuhne.de, Internet: www.schaugarten.kuhmuhne.de.



